1Z ISTORIJE MEDICINE

Dzejms Parkinson
(1755-1824)

"Roden kao englez, podizan kao englez a zaboravljen od engleza i veéine
sveta — to je bila sudbina Dzejmsa Parkinsona™.

Engleski lekar, socijalni radnik i prirodnjak DZejms Parkinson je roden 11. aprila 1775. u
Londonu. Ziveo je i radio u porodinoj kuéi na trgu Hokston. Ovaj trg se danas nalazi u centru
poslovnog dela Londona a veruje se da je zgrada na broju 1, u kojoj je roden, sruSena 1941.
godine tokom nemackog bombradovanja. Njegov otac je bio apotekar i hirurg. Nema podataka
gde je Dzejms studirao medicinu. Njegovo ime se prvi put pojavljuje 1784. godine u spisku
hirurga koji su stekli dozvolu Londonske komore da obavljaju medicinsku praksu.

Tokom 1785. godine Parkinson je pohadao kurs iz hirurgije. Kurs je organizovao i vodio
jedan od najveéih engleskih hirurga tog doba — Dzon Hanter (John Hunter). Parkinson je
stenografisaki zabelezio sva predavanja da bi ih, kasnije, uredno prepisao u vise od 20 svesaka
veceg formata. Parkinsonov sin je devet godina posle smrti oca sabrao, sredio i Stampao tekstove
iz tih svezaka pod naslovom "Secanja na Hantera" (Hunterian Reminiscences).

DzZejms Parkinson je pisao brojne popularne medicinske tekstove s opstim naslovom:
"Medicinski saveti" — namenjene laicima. Znacajan je njegov rad o gihtu Stampan 1805. godine.
Clanak koje napisao zajedno sa sinom, tada veé lekarom sa zavidnom medicinskom praksom, o
gangrenoznom apendicitisu i peritonitisu je prvi opis ove klini¢ke slike u medicinskoj literaturi
Stampanoj na engleskom jeziku.

Svakako najznacajnije medicinsko delo DZejmsa Parkinsona je opis bolesti koja danas
nosi njegovo ime. Tekst s naslovom: Esej o paralizi pracenoj grubim pokretima (An Essay on the
shaking palsy) je objavio 1817. godine. Naslovna strana njegovog rada prikazana je na slici

U tom srazmerno kratkom tekstu bolest koju danas nazivamo po Parkinsonu je opisana i
izdvojena kao zaseban klinicki entitet. Po njegovim rec¢ima to je bolest koju Cine: "nevoljni
pokreti, misi¢na slabost, oduzetost s posebnim, u napred nagnutim telom koje kao da osoba zeli



da potréi i sa oéuvanim ¢ulima i intelektom". Cetrdeset godina kasnije francuski lekar Zan-Martin
Sarko (Jean-Martin Charcot) Parkinsonovom opisu bolesti dodaje misiéni rigiditet i Citavom
klini¢kom entitetu kakvim ga danas poznajemo daje Parkinsonovo ime.

AN

ESSAY
o TIEE

SHAKING PALSY.

ny

JAMES PAREINSQON,

FMSES 6F THE ROTAL CCLLIOR

LONBON:
FRALFTED B WEITTIRUALM AND BOWLAND,
Uerenli siomt,

FOR EHERWOOD, XEELY., AND JONES,
FATERNCHTER ROAT,

—r
L8IT,

Dzejms Parkinson se osim medicine zanimao za prirodne pojave i paleontologiju. Tako je
1780. godine napisao clanak: "Ogledi o filozofiji fizike Dr. Smita — kriticka procena Smitovih
teorija" (Observations on Dr.Smith's Philosophy of Physics — critical appraisal of Smith's
theories). Odusevljavao se tekovinama francuske revolucije. Bio je aktivni ucesnik brojnih
politi¢kih skupova i drustava ¢iji su ciljevi bili pobolj$anje uslova rada i sticanje opSteg prava
glasa. Njegov politi¢ki moto je bio: "revolucija bez prolivanja krvi".

U novembru 1797 godine sa dvojicom uglednih geologa osnovao je Londonsko drustvo
geologa i pisao brojne ¢lanke o fosilnim ostatcima nadjenim u blizoj okolini Londona. Mnoge od
tih ¢lanaka je ilustrovao sopstvenim crtezima fosilnih ostataka i rekonstrukcija prazivotinja. Ovi
crtezi su imali veliku nau¢nu i dokumentarnu vrednost.

Iako je "Parkinsonova bolest" jedan od najpoznatijih medicinskih eponima, sam Dzejms
Parkinson i njegovo delo nisu bili znacajnije vednovani od savremenika. Sve do 1912. godine
kada je americki lekar J.G. Rontri (Rowntree) u 23. tomu Biltena bolnice DZon Hopkins napisao
¢lanak s naslovom: "Roden kao englez, podizan kao englez a zaboravljen od engleza i vecine
sveta",

Dzejms Parkinson se 21. maja 1783 godine oZenio s Meri Dejl, devojkom koja je stanovala
na istom trgu gde i on. Imali su Sestoro dece. Umro je 21. decembra 1824. godine u ulici
Kingsland u Londonu, nedaleko od trga na kojem se rodio.



Izvorni i srodni eponimi

- Parkinsonova kriza (Parkinson's crisis) pogor$anje klinicke slike Parkinsonove bolesti prac¢eno
akutnim anksioznim stanjima.

- Parkinsonova bolest (Parkinson's disease) — degenerativho oboljenje nervnog sistema kojeg
karakteriSe bezizrazajno lice, nevoljni pokreti viSe grupa misSi¢a, miSi¢na rigidnost po tipu
"zup&anika", usporenost, posturalna nestabilnost.
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