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Slika 1. Rudolf Ludvig Karl Virhov

Rudolf Ludwig Karl Virchow je roden u Pomeraniji, severoisto¢noj provinciji
Kraljevine Pruske, 13. oktobra 1821. godine u Svidvinu (Swidwin), danas oko
100 km unutar granica Poljske. Vecina stanovnika tih podrucja bila je meSovitog,
najcesce nemacko-poljskog porekla, Sto se moze reéi i za Virhovljevu porodicu.
Otac Rudolfa Virhova bavio se zemljoradnjom, ali je u dva navrata bio gradski
blagajnik.



74 MEDICINSKI GLASNIK / str. 73-79

Rudolf je pohadao drzavnu skolu ali je uzimao i privatne ¢asove kada se
pripremao za gimnaziju u Coslinu, glavnom gradu pokrajine. U vreme kada je
dosao u Coslin, sa 13 godina, ve¢ je izuzetno dobro savladao latinski jezik. Posle
izuzetno uspesnog Skolovanja, diplomirao je kao prvi u klasi 1839. godine. U
naslovu njegovog diplomskog rada veé¢ se nazire Zivotno opredeljenje: ,,Zivot
ispunjen radom i naporom nije teret ve¢ blagoslov*.

U jesen 1839. Virhov se upisuje na Fridrih Vilhelm institut (Friedrich
Wilhelms Institut), Skolu koja je bila jedinica berlinskog Univerziteta gde su se
Skolovali medicinski oficiri za prusku vojsku. U institutu je radio vec¢i broj nau¢nika
koji su stvorili modernu medicinu, medu kojima i ¢uveni fiziolog Johanes Miler
(Johannes Muller). U to vreme Miler je imao 38 godina i ve¢ je objavio najveci
broj rezultata koji su ga ucinili slavnim.

Fridrih Vilhelm institut je u osnovi bio vojna akademija koja je imala i
medicinsku $kolu. Zivot u institutu je bio spartanski. Kurikulum, kruto ustirkan
u pruskom stilu, ostavljao je malo prostora za samostalna istrazivanja i studije.
Osnazeni kobasicama sa kiselim kupusom i pivom, studenti su morali da izdrze
vise od 60 radnih ¢asova nedeljno, od kojih 45 obavezno u uc¢ionicama. U pismu
svom ocu Rudolf pise: ,,...i to je neprekidno od Sest sati izjutra do sedam sati
uvece svakog dana izuzev nedelje...”

Uprkos preobimnim obavezama studenti medicine su nalazili vremena i za
neke stvari za koje su imali li¢ni interes. Virhov je pohadao ¢asove nastave iz logi-
ke, istorije i arapske poezije. U to vreme je ve¢ mogao da Cita tekstove na grckom
i hebrejskom, pored latinskog koji je od ranije dobro poznavao. Te¢no je govorio
nekoliko evropskih jezika, medu kojima i italijanski koji je savladao na letnjem
raspustu izmedu srednje $kole i upisa na fakultet. Pokusavao je i sa u¢enjem vestina
neophodnih za bavljenje politikom a pokazivao je i veliki interes za arheologiju.

Njegov otac Karl Kristijan Ludvig Virhov (Carl Christian Ludwig Virchow)
nije odobravao tako veliki raspon interesovanja. Preduzetnik ¢iji je zivotni uspeh
zavisio od godisnjeg prinosa krompira, otac je bio zainteresovan da njegov sin
postigne najveci ali i najbrzi uspeh na medicinskim studijama, da se dobro ozeni
i da udobno zivi zivot lekara u burZoaskom drustvu. Sigurnost, udobnost i solidni
prihodi gornje srednje klase, su po ocevom videnju, sasvim dovoljna nagrada za
prokrustovske uslove i napore u Fridrih Vilhelm institutu.

Po diplomiranju 1843. godine Virhov dobija poziciju koja bi danas odgovarala
klini¢kom lekaru u bolnici Sarite (Charite) u Berlinu. NiZi rastom, mr3av, plave
kose i svetlog tena, mladi lekar je uzivao u svom poslu lekara na odeljenju, ali je
i neumorno pomagao bolnickom patologu Robertu Froriepu (Robert Froriep), u
¢ijoj laboratoriji je znatno pobolj$ao svoje sposobnosti u koris¢enju mikroskopa.
Posto je Froriep bio koeditor ¢asopisa koji je objavljivao sazetke stranih radova
iz medicine, Virhov je ubrzo postao izuzetno upoznat sa dostignu¢ima u mnogo
naprednijim medicinskim sredinama kao $to su Francuska i Engleska.
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Slika 2. Autenticni crtezi Virhova (Celije u ,, beloj krvi®)

U toku prve tri godine od diplomiranja mladi entuzijasticki istraziva¢ napravio je dva
od tri najveca otkri¢a po kojima je ostao poznat u medicinskoj nauci. Prvo je otkrice leuke-
mije 1845. godine i drugo je njegov dokaz, pocetkom 1846. godine, prave prirode procesa
kojim krvni ugrusak izaziva trombozu i embolizam, termini koje je on uveo u medicinski
re¢nik. Do prvog je otkrica, istovremeno ali nezavisno dosao i Skotski fiziolog Dzon Hju
Beneto (John Hughes Bennett), koji je mislio da je slika koju je video pod mikroskopom
vrsta pijemije, odnosno infekcije krvi. Virhov je, medutim, tano shvatio prirodu promene
koju je prvo nazvao ,,bela krv* (weise blott) i zatim skovao re¢ leukemija.

Virhovljevi radovi u istrazivanju tromboze i embolizma oborili su ranije teorije
starijih generacija lekara. Zbog Cestog nalaza trombombolija na autopsijama francuski
lekar Kruvelije (Jean Cruvelhier) je postavio pogresnu tvrdnju da su ove promene
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zajednicki denominator svih bolesti: La phlebite domine toute la pathologie je bio
popularni moto koji je ovaj lekar uveo u medicinu tog doba. U svojim radovima Vi-
rhov je utvrdio kriterijume po kojima se postmortalno stvaranje tromba razlikuje od
zazivotnog. Mikroskopskim, hemijskim i eksperimentnim radovima na zivotinjama
Virhov je identifikovao dva tipa opstruirajucih tromba: tromb koji se stvara unutar
krvnog suda na mestu koje okludira i embolus koji se odvaja od tromba i krvnom
strujom dospeva i okludira sud distalno od mesta nastanka. Resio je problem koji je bio
izazov za lekare jo$ od doba Morganjija- poreklo velikog tromba koji okludira glavnu
pluénu arteriju u bolesnika koji su umrli naglom smréu. U svom radu objavljenom
1846. ,,0 okluziji pluéne arterije* dokazuje da je embolus koji okludira plu¢nu arte-
riju najcescée poreklom iz vena nogu ili karlice i da je uzrok smrti pacijenta. Doktrina
embolizma — da krvni ugrusak moze da prede veliko rastojanje i da okludira krvni sud
u drugom delu tela — bila je potpuno originalna i nova ideja dvadesetéetvorogodisnjeg
patologa i nikada nije pretpostavljena ranije ni od jednog istrazivaca.

U nastavku svojih istrazivanja, kojima je menjao medicinsku misao i praksu usput
ruseci idole i veliCine, Virhov je usmerio svoju paznju prema pogresnim doktrinama
koje su svoje poreklo vodile od nepouzdanih i neta¢nih zapazanja. U mladalackom
poletu njegovi postupci nisu uvek nailazili na odobravanje kako je bilo u vrlo o$trom
napadu na tada vodeceg patologa Evrope Rokitanskog (Karl von Rokitansky). U toj
aferi Rokitanski je pokazao visok stepen naucnicke ¢asti i sposobnosti da prepozna
svoju gresku i povuce teoriju. Za samo nekoliko godina, zreliji Virhov je razvio znatno
bolji stepen razumevanja i kolegijalnosti.

U toku 1846. godine Virhov je nasledio Frorierpa na mestu prosektora na
patologiji Saritea. Naredne godine, u saradnji sa prijateljem Bernom Rajnhartom
(Bern Reindhart), objavio je prvi volumen Casopisa koji jo$ uvek izlazi pod imenom
Virhovljev arhiv. Njegov sluzbeni naziv je stanoviSte o odnosima aspekata humane
biologije za koje je editor do kraja svog zivota smatrao trojstvom naucne medicine:
Arhiv patoloske anatomije, fiziologije i klinicke medicine. Virhov je drzao da je osnov
zarazumevanje bolesti proucavanje puteva kojima se remete ne samo normalna struk-
tura ve¢ i funkcija tkiva i organa. Poremecaji strukture su kljuc za poremecaj funkcije.
Klju¢ za razumevanje i leCenje bolesti je razumevanje puteva kojima normalna funkcija
postaje abnormalna. Posmatranje, eksperiment, tezak rad i odstupanje od neopravdanih
zakljucaka jesu intelektualna oruzja za borbu sa bolestima i predrasudama.

Zbog epidemije tifusa u Gornjoj Sleziji, Virhov je bio upuéen na ¢elu grupe istra-
zivaca ¢iji je cilj bio da utvrde razloge i sprece Sirenje epidemije. U izvestaju ne samo
o medicinskim ve¢ i socijalnim aspektima epidemije, Virhov je bio tako eksplicitan
u osudi vlade i odgovornih da je bio primoran da napusti mesto patologa u Sariteu i
preuzima Katedru patologije na Univerzitetu u Vircburgu (Wurzburg). Stari prijatelj
i profesor porodiljstva na tom univerzitetu, Fridrih Skanconi (Friedrich Scanzoni),
omogucio je proteranom Virhovu topao i srdacan prijem u medicinskom drustvu iz
koga je bio proteran. Tokom vircburskih godina Virhov je popravio i usavrsio neke od
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pedagoskih metoda koje je koristio tokom nastavnicke karijere. Medu najpoznatijim
je i pokretna traka na stolu kojom se kretao mikroskop tako da je svaki student mogao
da vidi preparat koji je postavio nastavnik: ,,Nauci da gledas mikroskopski* govorio
je Virhov. Veéina materijala koje je Virhov postavljao pred studente odnosila se na
rastuce ideje o promenama strukture humanih tkiva. U Vircburgu je Virhov postavio
svoju ¢uvenu tezu da sve potice iz ¢elije. Rec ,,Celija“ je uveo u naucni reénik Robert
Huk (Robert Hooke) u knjizi Mikrografija napisanoj na engleskom jeziku 1665. u
vreme kada su mnoga zapazanja postignuta prvim primitivnim mikroskopima.

Posle povratka u Berlin 1856. godine, gde je postavljen za Sefa Katedre patolo-
gije, nastavlja rad u novoizgradenoj zgradi Instituta za patologiju. Ve¢ 1858. godine
organizuje seriju predavanja izmedu februara i aprila i po zavrSetku serije izdaje knjigu
pod nazivom Celularna patologija (Cellular pathologie). Danas se sa sigurno$¢u moze
re¢i da ova knjiga spada u red izdanja koja su pomerila medicinu i gde spadaju Vesali-
usova De fabrica corporis humani, Harvejeva De motu, 1 Morganjijeva De Sedibus...
Osnovni principi postavljeni u Celularnoj patologiji ostaju glavni principi medicinske
nauke i danas. Svakako da je i Virhov nacinio niz gresaka u nekima od formulacija.
Neke su neizbezne zbog nivoa nauke u vreme kada je knjiga stvorena.

Slika 3. Rudolf Virhov drzi predavanje
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Nekako, zbog popularizacije istorije, Rudolf Virhov je ostao poznat i po neve-
rici koju je imao prema jednom od najfavorizovanijih mitova svoje otadzbine, mitu
o germanskoj rasnoj Cistoti. Deo mitologije o besprekornoj Volks rasi je verovanje
da neko ne moze biti Nemac u kulturoloskom smislu ako nije besprekorno Nemac
u bioloskom smislu. Sledec¢i maliciozni korak posle ovog apsurda je da se ne moze
biti deo rase ako se ne poseduju obelezja glorifikovana u mitovima: visoki, snazni,
plavi ratnici iz dana koji su prosli. Imajuci u vidu njegovo slovensko poreklo, nije
¢udo da je Virhov, kao jedan od najvecih stubova nemacke kulture, sumnjao u ove
predrasude kao veliku opasnost kako za humanisticke poglede tako i za napredak
nauke. Detaljno je ispitivao lobanje iskopane Sirom Evrope tragajuci za bilo ka-
kvim dokazom arhetipskih germanskih progenitora i takve osobenosti nije nasao.
Da bi proverio svoje nalaze, 1876. je nastavio ispitivanje 6 760 000 skolske dece,
uporedujuci razli¢ite kombinacije boje ociju, koze ili kose. Ubrzo su takva ispiti-
vanja obavljena u Austriji, Holandiji, Belgiji i Svajcarskoj. Rezultati su, naravno,
bili o¢ekivani. Manje od 32% nemacke dece imalo je pretpostavljene osobenosti
njihovih Tevtonskih predaka, dok je vise od 54% imalo bezbrojne kombinacije boja.
Vise od 14% je imalo potpuno tamnu boju kose, koze i o¢iju. Suprotno rastu¢em
antisemitizmu u Nemackoj tog (i kasnijeg) doba, iako je znacajan procenat ,,tamnih*
Nemaca bio jevrejskog porekla, oko 11% semitske populacije imalo je plave oci,
plavu kosu i veoma svetlu kozu!

Virhovljev hekti¢ni nadin zivota i rada izgleda da ga nije iscrpljivao ve¢ ga
je, naprotiv, ¢inio jo§ aktivnijim. Za zivota je objavio viSe od dve hiljade knjiga i
¢lanaka. U rastu¢em internacionalizmu kraja 19. veka bio je motorna snaga boljih
komunikacija, uzajamne saradnje i podele steCenih znanja i iskustava. U osamdesetim
godinama Zivota putuje u London, Edinburg, Transilvaniju, Vroclav, Svajcarsku... Na
svecanoj proslavi osamdesetog rodendana, gde su prisustvovale sve svetske veliCine
tog doba, odrzao je govor u trajanju od 2 sata. Bez Citanja i podsetnika prikazao je
razvoj medicine kroz istoriju i svoju ulogu u njoj.

Neumoran i pun energije uprkos godinama, precenio je svoje moguénosti. Ce-
tvrtog januara 1902, zure¢i na sastanak, iskocio je iz tramvaja u berlinskoj Leipziger
Strasse. Tom prilikom je slomio vrat butne kosti, od ¢ega se vrlo dugo oporavljao.
Tokom oporavka na planini Harc (Harz) pojavljuju se sréane smetnje zbog Cega se
vra¢a u Berlin, gde je umro 5. septembra 1902. godine.

Virhov je ucio svoje sledbenike da su procesi u ¢eliji najvazniji za odrzanje Zi-
vota, za ¢im su ljudi tragali od prapocetka ljudske vrste. Zajedno sa radovima Kloda
Bernara (Claude Bernard), otkrio je znac¢aj medusobnog uticaja ¢elije i njene okoline.
Za savremene studente medicine vise nije dovoljno samo uc¢enje anatomije, fiziologije,
biohemije i patologije. Savremeni kurikulum sadrzi biologiju ¢elije i molekula unutar
nje. Buduénost bazi¢nih medicinskih istrazivanja je u rukama stru¢njaka geneticara,
imunologa ili cak psihobiologa. Pored njih, velike napretke u medicini omogucice
i matematicari, fiziCari, informaticari, inzenjeri, osobe koje nikada nisu krocile u
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neku laboratoriju ali su stvorili uslove da postoje tako sofisticirana mesta na kojima
se stvara medicina buduénosti. Buduénosti koju su zasnovali Vesalius, Levenhuk,

Morganji, Virhov...



